Honig:
1 Loffel Honig taglich genieBen, stadrkt das
Immunsystem und steigert ihr Wohlbefinden!

UNSERE HONIGSORTEN:

e Bliitenhonig: Nektar von duftenden Bliten
der Bergwiesen und Bergkrauter, Léwenzahn,
Himbeer, Ahorn und noch viel mehr....

e Bliiten-Wald-Honig: Mischung aus Blitenhonig
und Waldhonig

e Waldhonig: Aus dem Honigtau in unseren
Berg-Waldern

e Cremehonig: Blitenhonig gerihrt, ist gut
streichfahig, rinnt nicht vom Brot

e Honig mit Walniissen: Honig mit
wohlschmeckenden Walniissen - eine grandiose
Kombination (250 g)

e Cremehonig mit Bliitenpollen: das Kraftpaket
verleiht Power! (250 g)

e Cremehonig mit Perga (Bienenbrot) und
Propolis starkt die Immunabwehr (250 g)

e Cremehonig mit Aroniabeeren spricht fiir
Vitalitat (250 g)

e Cremehonig mit Haselniissen und Kakao die
suBe Nougat-Verfihrung (250 g)

weitere Spezialtdten aus dem Bienenstock:

e Bliitenpollen als Nahrungsergdanzung (125g)

Honig ist richtig gesund

Im Honig wurden bisher mehr als 180 natiirliche Stoffe
nachgewiesen. Damit unterscheidet er sich als
SiBungsmittel deutlich vom weiBen Kristallzucker, der
ausschlieBlich aus Kohlehydraten besteht. Honig hat
25 % mehr StBungskraft als weiBer Zucker.

Honig lindert Entziindungen und heilt Wunden
Honig hat eine antibiotische Wirkung gegen eine
Vielzahl von Bakterien und Pilzen und hilft auch bei
entzundlichen Magen- und Darmerkrankungen. Tragt
man Honig auf Wunden auf, entfalten seine Sauren und
Hemmestoffe eine stark keimtotende und
entziindungshemmende Wirkung.

Er zieht Gewebsfllssigkeit aus der Tiefe der Wunde.
Dadurch werden Gifte herausgeschwemmt.

Wundauflage bei Schnitt-, Schiirf-, Brandwunden
Naturbelassener Honig, 1 Mulltuch, isotonische
Kochsalzlésung 0,9 %ig (erhaltlich in der Apotheke)
Anwendung: Wunde mit Honig bestreichen und
anschlieBend mit dem Tuch abdecken. Nach einigen
Stunden (2x taglich) den Verband wechseln, dabei die
Wunde mit einer physiologischen (isotonische)
Kochsalzlésung (0,9%ig) reinigen. Vorgang
wiederholen bis die Wunde abgeheilt ist.

Nachbars-Honig hilft gegen Heuschnupfen
Blatenhonig aus der Nachbarschaft kann
Heuschnupfen-Beschwerden lindern. Das liegt daran,
dass er mit hoher Wahrscheinlichkeit die gleichen
Pollen enthélt, die dem Allergiker Probleme bereiten.

Weizen & Honig gegen Pickel

Flr einen strahlenden Teint und eine weniger ruppige
Hautbehandlung, ist die néachtliche Vorbereitung mit
einer Honigpaste optimal.

Mischen Sie eine streichfédhige Paste aus Honig und
Weizenkleie. Vor dem Schlafengehen streichen Sie sich
diese auf’s Gesicht. Uber Nacht einwirken lassen.
(Achtung: Nichts fur Kissenwihler. Das kdnnte
schmierig werden)

Am nachsten Morgen waschen Sie die Paste mit
lauwarmem Wasser ab. Sie werden sich wundern, wie
leicht sich Pickel und Mitesser - so aufgeweicht -
ausdricken und entfernen lassen.

Honig kann man einfrieren und aufwarmen

Honig lasst sich prima einfrieren. Wenn Sie also das
nachste Mal beim Imker vorbei kommen, greifen Sie
ruhig ordentlich zu.

Honig, der langere Zeit steht, wird fest. Eine
Rickverflissigung ist ohne Qualitatsverlust maglich.
Dazu erwarmen Sie den Honig im Wasserbad vorsichtig
bei maximalen Temperaturen von 40°C.

Bienenwachs

Licht und Duft aus dem Bienenvolk, geheimnisvoll,
verbindend und bezaubernd....

° Bienenwachskerzen
e Bienenwachs fiir die Salbenkiiche
e Bienenwachskompresse fir Wickel wirkt
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Propolis:

Die Bienen sammeln von Baumen und
Strduchern Harze, Balsame und &therische Ole
und stellen daraus die Propolis her. Diese
Substanz wirkt antibiotisch und macht den
Bienenstock keimfrei. Neben Bakterien halt
Propolis Pilze fern und Dank seiner Flavonoide
vermag es die Vermehrung von einigen
Virenarten einzuschranken und ist somit das
starkste natltrliche Antibiotikum.

Propolis-Creme

Propolis verschmolzen mit Bienenwachs und
Olivendl hat eine Uberraschend wohltuende
Wirkung.

Wirkt positiv bei:

e Lippenpflege

Hautrisse

trockene Haut

nach Sonnenbrand

Hautreizungen

Propolis-Tropfen

Wirken positiv bei:

e im Mund, Rachen und Halsbereich

e furinnere Organe

o fur das gesamte Immunsystem

o Propolistropfen kénnen auch in Form von
Betupfen (Wattestabchen), Bepinseln,
Mundsptlungen oder Inhalieren benutzt
werden.

Einnahmemaglichkeit:

e Dreimal taglich 20 Tropfen auf einen
EBl6ffel mit Wasser oder Saft (nicht in ein
Glas geben, da das Harz sich klebrig
absetzt)

° auf ein Stlck Brot, Zuckerwdirfel oder Keks
(Tipp: 10 - 12 Stunden offen stehen lassen
damit der Alkohol verdunsten kann)

BlUtenpollen:

Nicht nur fir die Biene ist Blutenpollen ein
wahres Kraftpaket, auch fiir den Menschen ist
er eine ideale Nahrungserganzung. Er
beinhaltet zahlreiche Stoffe, die der Mensch
zum Leben unbedingt bendtigt.

Inhaltsstoffe:

Kohlenhydrate, Proteine, Aminosauren,
Mineralstoffe, Spurenelemente (Kalium,
Magnesium, Kalzium, Eisen, Mangan,....) nahezu
alle Vitamine sowie Enzyme und Fermente.

Blltenpollen:

Wirken positiv fir:

e Starkung des
Abwehrsystems

e \Verbesserung des
Allgemeinbefindens

e Regulierung der Darmtragheit

e Forderung der Leberfunktion und Entgiftung

e Steigerung der kérperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit

e Aufflllung der Vitalstoffdepots

° Zellstoffvorgange im Korper

Blatenpollenkur:
2 x jahrlich 3 - 6 Wochen taglich 10 - 15 Gramm
(I Essloffel)

Einnahmemadglichkeiten:

Bltitenpollen wirken am Besten mit Honig und
Milchprodukte (Joghurt, Topfen, Buttermilch, ...)
da Milchsdaure den Pollen aufspaltet. Bei
Milchprodukte-Unvertraglichkeit den Pollen mit
Honig, Fruchtsafte, Soja-, Reis- oder Hafermilch
einnehmen. Gemahlener Blitenpollen und Honig
I6sen sich mit Hilfe eines Mixers in Getranke
besser auf und schmeckt somit besonders fein.
Auch ein Powergetrank flir zwischendurch.

Von.derBrilicker Sunnseltn

Honigwein - MET

Met, aus (Wald- oder Bliten-)Honig und
rechtsdrehendem Quellwasser zu Wein
vergoren, ist ein besonderes Getrank!
Schon in der Steinzeit kannte man diese
Kostbarkeit.

Bei besonderen Anlassen, Festlichkeiten, als
Aperitif, Zwischendurch oder zum Dessert,
ist Met immer die richtige Wahl!

Das Erfnschungs[ Getrank aus Vital-MET mit der Aroniabeere

Vita




